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Jak vést Uspésny a plnohodnotny Zivot

Kdo by nechtél vytézit maximum z rok(, které nam byly zde na zemi pfisouzeny? Tretinu svého Zivota prospime, alespon tfetinu
zasveétime budovani kariéry. A kdyz to dobfe dopadne, zbyvajici tfetinu vénujeme odpocinku, kulturnimu nebo duchovnimu vyziti
nebo jen tak zijeme. P¥ili§ mnoho lidi ale vede nezajimavy a Sedy zivot - celé roky tvrdé pracuji v neuspokojivém zaméstnani a
svUj volny ¢as promrhaji honi¢kou za nicotnostmi. V této knize se jednak dozvite, pro¢ lidé do této pasti tak ¢asto upadaji, a
zaroven vam nabidneme celou fadu moudrych a ¢asem provéfenych myslenek, které vam pomohou pfekonat problémy
kazdodenniho Zivota. S jejich pomoci povedete lepsi, produktivnéjsi a uspokojivejsi zivot.
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