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Fotbalova cvieni a hry

Nové vydani jedine¢né publikace pfinasi zasobnik 150 graficky velmi nazorné zpracovanych cvi¢eni a her vhodnych pro osvojeni
a zdokonalovani obrannych i Gto€nych hernich ¢innosti jednotlived a brankare, a k ziskani zakladnich kombinaénich schopnosti
tymu. Autor pfipravil tuto praktickou pomucku pfedevsim pro trenéry a ucitele détskych a mladeznickych fotbalovych oddilt a
sportovnich tfid, ale mnoho tipd a napadu pro trénink v ni jisté naleznou i ostatni fotbalovi trenéfi. Jednotliva cvi¢eni jsou pro
potfeby fotbalového tréninku systematicky roztfidéna na pohybové hry, pripravna cviceni, pripravné hry a herni cvieni.
Doplnéné vydani je rozSifeno o nové poznatky z tréninku brankare a o doporuceni k vyuziti kompenzacnich a balanénich cviceni
pro zdravy rozvoj détského organismu.



	Fotbalová cvičení a hry

