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Fitness vyZiva

Zadny jiny vyzivovy program vdm nepomiiZe tak snadno ziskat svalovou hmotu a redukovat prebyteény tuk jako program Power
Eating od Susan Kleiner. Je uréen vSem sportovcim silovych disciplin, vyznavacium fitness, vyzivovym poradcim a trenérim.
Autorka vychazi z nejnoveéjSich védeckych poznatkd o vyzive a na zakladé svych odbornych znalosti a osobnich zkuSenosti
pfipravila vyzivova doporuceni a dietni plany zaméfené na udrzovaci trénink, budovani svalové hmoty, spalovani tuku a rysovani.
Pod jejim vedenim jiz tisice sportovci dosahlo svého cile, bezpecné a legalné, bez pomoci nepovolenych prostfedkl. Soucasti
knihy jsou i konkrétni jidelniCky a inspirativni recepty s pfesnym mnozstvim kalorii a obsahem sacharid(, proteind, tuku a vlakniny
v jedné porci.
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